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11月20日は
世界こどもの日！

Try color your heart!
次のページを見てください。言葉を見て、まずは自分が感じて
いる気持ちをその気持ちに合う色で印をつけてみましょう。1つ
の感情ワードに1つの色で、それぞれ別の色を使います。あまり
考えすぎないでやってみてくださいね！
印をつけた色を使って、ハートの中に色を塗っていきます。　　
大きさや形を変え、その感情の大きさや形を表しましょう。
紙を半分に折って、友達や家族にハートを見せましょう。

1.

2.

3.

　※あなたが選んだ具体的な感情を誰かに教える必要はありません。
       必要であれば信頼できる人とシェアしてみてくださいね。

EQアクティビティ（無料）で
「ユニセフ世界⼦どもの⽇」を⼀緒にお祝いしませんか？

EQアクティビティ：COLOR YOUR HEARTをやって
ぜひ参加してみてください！
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COLOR YOUR HEARTで「ユニセフ世界こどもの⽇」の
お祝いにご参加いただきありがとうございます！

ハートの横に名前と国名を書いてください。 
紙を半分に折って、ハートを持って⾒せ、写真を撮り

ぜひここからアップロードしてください！

11⽉8⽇までにアップロードすると 
11⽉20⽇にあなたのハートがニューヨークのユニセフで展⽰されます。

UPLOAD YOUR HEART

あなたのハートを
アップロードしてください♪
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もっと知りたい？

https://forms.gle/L9JQZz9i3wGhbrP67

POP-UPフェスティバルは、世界中の⼦どもた
ちの⼼⾝の健康を願う世界最⼤のEQプログラム
です。⽶国Six Secondsは11⽉20⽇「ユニセフ
世界こどもの⽇」をお祝いし、POP-UPフェス
ティバルを開始しました。楽しく、かわいく

て、有意義な「無料」のたくさんのEQアクティ
ビティは、⼦どもたちはもちろん、⼤⼈たちの

エクイティ（公平性）に対する⼼や感情知能EQ
を育みます。

https://www.6seconds.org/popup/英語
https://daijoubu-eq.org/popup/#07日本語


